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' 7/ Fiataloknak sz616 prevenciés
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Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet meghivija Ondket a
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00069 azonositoszamu Komplex human fejlesztés
Nagytarcsan cimii projekt keretében szervezett Fiataloknak sz6l6 prevencids eldadas

nevezetli rendezvényiinkre.

Esemény ideje: 2025. 11. 13. (csiitortok) 18:00-20:00 éra

Esemény helyszine: Nagytarcsa Kozség Polgarmesteri Hivatala, Diszterem (2142
Nagytarcsa, Rakoczi ut 4.)

PROGRAM:

Besz¢lgetds eléadas a menstruacids ciklusrol — Oszintén, tabuk nélkdil.
Sz6 lesz arrol, miért valt a menstruacié sokaig kimondatlan témava, és
hogyan  beszélhetlink  rola  természetesen €s pozitivan.
Megismerjiik a ciklus bioldgiai hatterét, a termékenység mikodését, majd
arrdl is beszélgetiink, hogyan hatnak a hormonok a hangulatunkra, a
szocialis igényeinkre ¢€s a fizikai erdnlétiinkre. A ,,négy évszak elmélet”
segitségével felfedezziik, hogy a testink minden hodnapban egy
természetes, ismétlodo ritmuson megy keresztiil — akarcsak az évszakok
a természetben. Az alkalom célja, hogy lanyok és fiuk egyarant kozelebb
keriiljenek a ndi test ezen funkcidjanak megértéséhez, ¢és
18:00-20:00 magabiztosabban, elfogadobban tudjanak beszélni réla.

Az esemény szervezdje: Nagytarcsai Tomegsport Egyesiilet

A projekt eseményét bemutatja és megnyitja: Toth-Nagy Monika szakmai koordinator

Nagytarcsa, 2025. 10.27.

Tisztelettel:
Bodor Norbert
elndk
Nagytarcsai Tomegsport Egyestilet




